
ENTIDADE PROMOTORA

DESCRIÇÃO DO PROJETO

OBJETIVOS

INVESTIMENTO
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Desenvolvimento de uma solução tecnológica integrada, composta por website e aplicação digital, para a prestação e gestão de serviços de fitness e 
nutrição, com acompanhamento remoto e personalizado.

Digitalizar a prestação dos serviços; disponibilizar planos personalizados de treino e nutrição; facilitar a comunicação entre clientes e profissionais; 
permitir o acompanhamento da evolução dos utilizadores; e reduzir deslocações através de consultas, treinos e acompanhamento à distância.

Investimento: 30.000 €. Projeto desenvolvido no âmbito da medida «Vouchers para Startups - Novos Produtos Digitais/Tecnológicos», com apoio do 
Plano de Recuperação e Resiliência (PRR).
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